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irt home de la que oyes hablar puede st r
A FERNANDEZ

La domética no se ve,
se disfruta. ;Quieres un

despertar mas agradable?
Configura una rutina

'buenos dias' a tu gusto.

Las persianas suben, la luz se /
enciende gradualmente, suena
tu cancién favorita... mediante
una app o un asistente de voz.
Interiorismo, de Knowhaus.
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iTe gustan la artesania y el color?
Una casa inteligente se decora
como las demas. Jarrones Sandie
en 14 cmde alto (19 €) y Simmer;
en 39 cm (39 €). Son de Habitat.

a domética, o tecnologia que permite
el control del hogar, se ha democratizado y ya ha
dejado de ser un lujo. Sobre ella hemos preguntado
a una experta, Lidia Reixach, responsable de Smart
Home en IKEA Espana, algunas dudas habituales.
Quiero poner domética en casa: jpor donde empiezo!?
—Creo que las bombillas inteligentes podrian ser
un buen comienzo, porque no necesitas hacer una
gran inversion ni obras, y disfrutas de las ventajas
desde el primer momento. Se pueden incorporar
a cualquier fuente de luz que ya tengas, regularias
y controlarlas con un mando inaldmbrico...
iDe qué manera los dispositivos smart home

pueden mejorar la seguridad en los hogares?

—Las posibilidades son enormes. En el mercado hay
sensores de humedad, calor, movimiento, etc. En lkea,
por ejemplo, contamos con iluminacién inteligente que
se enciende cuando detecta movimiento, y también
con temporizadores que se pueden configurar desde
la aplicacidn lkea Home Smart para que se enciendan
y apaguen cuando lo disponga cada usuario.

v -

Si quieres méas seguridad,

s /" hazte con una camara
N\ b S \-\ Ve inteligente All-in-One, de
\\ NN\ N Yale, con foco de luz y sirena
. sonora; se controla a través de
N\ N
\ +  laapp Yale View (129,99 €).

1INTUITIVA'Y FLEXIBLE

Luces, aire acondicionado o calefaccitn,
seguridad... la domética lo conecta todo
para lograr confort y eficiencia. Esta serie
Sky, de Niessen, con 8,5 mm de grosor,
es compatible con el sistema domético
ABB-free@home®, que permite
automatizar lamparas, persianas o la
climatizacion de las estancias de forma
automéatica y adaptada a cada usuario
de la vivienda. En este doble pulsador se
pueden configurar hasta ocho funciones,
incluido el apagado general de la casa.

2 DOMOTICA INALAMBRICA
;Siempre que hay domdtica hay que
hacer obras? No, no es obligatorio.

Se pueden automatizar varias rutinas
—como indicar a las ldmparas o

focos a qué hora deben apagarse—

y controlarlas desde el mévil gracias a
sistemas que no necesitan cableado.
Lampara-altavoz Symfonisk, de lkea by
Sonos; se conecta al sistema wifi de la
casay, ademas, se integra con Google
Home Assistant o Alexa; su pantalla es
de vidrio y mide 21,6 x 40 cm (179 €).

Lo tecno convive con una decoracién
de estilo boho. No hace falta que muebles
y detalles sean ultramodernos. Cojin
Victoriana, de Maisons du Monde (25.99 €).

Ver direcciones en pag.96 MICASA 29
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claves casa inteligente

Que no falte la
naturaleza en tu
smart home. Ya
sea real, con
plantas y un
| mini huerto
" urbano, o con
S estampados.
Plato llano de
%, lavajila Serene
D% (695€).Esde
1 “  El Corte Inglés.

{Por qué se dice que la vida es mas ficil si se
equipa el hogar con soluciones inteligentes?
—Sencillamente, jporque lo es! No solo te permite
programar tu hogar para hacer un uso mds eficiente de
la energia, sino que te ayuda a vivir cémodamente. Por
ejemplo, imagina que antes de despertar, la luz de la
mesilla de noche se enciende poco a poco, que tu
cancion favorita sustituye el pitido del despertador, que
el estor sube sin que 1u salgas de la cama y que cuando
llegas a la cocina el café ya estd listo. Esto no es ciencia
ficcion, es una realidad que todos tenemos al alcance
de la mano con un par de soluciones inteligentes que
no requieren una gran inversion, El hogar conectado
ya no es algo exclusivo al alcance de unos pocos.

Vincula este
lavavaijillas iQ700
a laaplicacién Home
Connect para ponerlo
en marcha desde el
mdvil, hacer ajustes. ..
De Siemens (1.549 €).

las existencias y activar
notificaciones. WQ9/
MOIL, de Whirlpool,
se controla a través de
la aplicacion 6th Sense
Live (desde 2.329 €),
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Un frigorifico con wifi,
que te permite gestionar

Los electrodomésticos con tecnologia
avanzada y conectividad hacen mas
confortable el dia a dia. Hornos que se
programan desde el smartphone,
lavadoras que se controlan sin estar en
casa... Entrando en apps vy dispositivos
mdviles se puede hacer la prevision de
la compra y hasta disefiar el menu

de la semana desde el sofa o la oficina.

I ES TAN SENCILLO COMO...
Conectarte a tus electrodomésticos y
controlarlos mediante una app o con la
voz. Con la tecnologia ThinQ, de LG,

se activan las principales funciones de
los electrodomésticos, se programan,
se monitoriza el consumo e incluso se
reciben avisos sobre su mantenimiento.

2 PARATECNOCHEFS

Esta placa se puede controlar desde
elmovil, tableta o asistentes virtuales
mediante la aplicacién Home Connect.
Ademés, a través de ella el usuario
encuentra y envia directamente a la placa
las indicaciones para elaborar decenas
de recetas. Placa FlexInduccion Total
3EB980AU, de la firma Balay (991,38 €).
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Ni un grado de

Las plantas y més hi menos.

ta os podéis Con programa
empezar a de calefaccion
llevar mejor con’ y refrigeracién
una aplicacién Con este mando llegas a integrado, el
graan qua te controlar hasta 10 bombillas regulador de

temperatura System
3000, de Gira. se
controla desde la

pantalla o con app.

envie avisos.
Riego, nutrientes,
transplante. ..

Esta maceta de

led: regular la intensidad,
encender, apagar, cambiar de
colory pasar de luz célida a
fria. Tradfri es de lkea (15 €).
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cemento con
pedestal es de
The Northem Line
(25,55 €),

Y cuando hay nifios pequefios en casa, jcomo
ayudaria tener una smart home en el dia a dia?
—De muchas maneras. Por ejemplo, puedes disponer
de un sensar de movimiento que active la luz si los
ninos se levantan en mitad de la noche. Otra opcion
interesante seria utilizar los altavoces inteligentes para
programar nanas, cuentos o incluso ruido blance, que es
un registro de frecuencia que genera un ambiente de
relajacion imitando el sonido que escuchamos cuando
estamos dentro del (tero materno. Y, con las bombillas
inteligentes, podemos crear el ambiente propicio para
cada actividad dentro de su habitacidn, Para estudiar
recomendamos una luz blanca, pero para leerle un
cuento antes de irse a dormir o compartir momentos
de confidencias, una que sea mds tenue y cdlida
convertird ese momento en un instante magico” explica
Lidia Reixach. La domdtica se adapta a diversas
necesidades del hogar; pero también es dave en temas
como detecadn y aviso de fugas de agua, gas, averfas,
incendio, teleasistencia o seguridad contra intrusos.

| >
A
J

Gracias a ella, la vida puede ser mejor y mds facil.

e
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LO QUE HACE POR TI

1EN EL DIA A DIA

La domdtica ahorra energia. En este
comedor, en funcién de la incidencia de
laluz y la temperatura, subiria o bajaria
los estores o los toldos y regularia la
calefaccion, el aire acondicionado y la
iluminacion. También aporta sequridad,
porque simula presencia en la casa
aunque estemos de vacaciones y avisa
si detecta intrusos o averias. jAh! Y sus
funciones se pueden modificar para
adaptarse a cualquier cambio en el estilo
de vida. Interiorismo, Mercedes Postigo.

2Y PARA LA ENTRADA

La integracion de elementos smart
desarrollaclos por diferentes firmas es
frecuente en domdtica. Aqui, un ejemplo:
cerradura de seguridad Linus® Smart
Lock —para entrar y salir sin llaves—

y smart keypad o teclado inteligente de
Yale e iluminacion de Philips Hue. Para
el usuario, esta colaboracién supone un
acceso con funciones sincronizadas.
Alintegrar el acceso yla iluminacion, las
luces se enciendan o apagan y la puerta
se abre o cierra automaticamente,



